


Was ist der Ernanrungs-
-Unrerschein?

» Der Ernahrungs-Fuhrerschein ist ein 12-wochiger
Online-Kurs, den Inr Kunde Uberall - zuhause, im
Urlaub, in der Arbeitspause usw. absolvieren kann.

 Nach dem Einloggen befindet er sich in seinem
personlichen Bereich

« Jede Woche liest er einen Lehrbrief zu einem
Ernahrungs- und Abnenmthema

« Er beantwortet drei einfache Fragen (multiple choice)

« ErtUhrt einmal pro Woche sein Ernahrungstagebuch

Das ist schon alles, was Ihr Kunde tun muss, um die
Erstattung von seiner Krankenkasse zu erhalten.




Riesiges Potential:

Uber 60% der
Mitglieder wollen

abnehmen

Ziele erreichen: Voll im Trend:

Nur die Kombination Online-Angebote
von Training und kommen in der
Ernahrung bringt Erfolg Fitnessbranche

immer mehrin Mode

Die Zielgruppe der Abnehmwilligen ist hochinteressant

Zu wenig

Fachpersonal:
die wenigsten Clubs
haben professionelle

Ernahrungsberater



\orteile TUr Sie als
Clubinnaber

» Keine eigene Ernahrungsberatung im Club notig

» Keine eigene Kursleiterqualifikation ertorderlich

» Bezuschusster Online-Ernahrungskurs nach § 20 Abs. 1 SG
» Keine Lizenzgebuhr tur den Clubbetreiber

» Direkte Umsatz- und Imagesteigerung
 Minimaler Autwand fur den Club

» Ganzjahriger Kurs, Start jederzeit moglich

« Ernahrungsoptimierung tur jeden Neueinsteiger

» Professionelle Konzepte und Werbemittel




Weitere Vorteile

» Statt Inre Trainer als Ernahrungsberater einzusetzen,
arbeiten Sie besser mit dem Ernahrungs-
Fuhrerschein von slimcoach!

» Das spart lhnen wertvolle Ressourcen fur die
Trainingstlache

» [nr Aufwand ist gleich Null, da Sie Ihre Kunden

nur registrieren mussen — das ist alles!




Und aas Reste:

Die Teilnanme am Ernanrungs-Funrerschein
Wird von aen meisten Krankenkassen
N voller Hohe erstattet!




AU

Die einzelnen Scnritte.

I den nachsten Seiten sehen Sie, wie der slimcoach

Frnahrungs-Fuhrerschein tunktioniert.



Registrierung

slmcoach e

Emahrungs-Fiih rerschei

_ . Bibli

i .
thek  Kalorientabelle Rezepte

For
um  Anmelden Registrieren

 Aur www.my-slimcoach.de melden

WERTE
Sie lhren Kunden an: zunachst seine

Gib hier Deine Werte ein und slimcoach berech-

Gewicht ™ { ) . 1 L ¥ |
net daraus Deinen BMI. Du siehst auf einen Blick, | .o .
personlichen Daten, also Geschlecht

) ob du unter-, normal- oder (bergewichtig bist.
Grofle ™ == == Wir geben Dir eine Empfehlung, ob slimeoach fur
Dich infrage kommt.

™ 01/01/1961 I' J .
Lebensalter, Gewicht in kg und Grole.

Geburtsdatum *

© weiblich @ manniich
Pflichtfeld

Geschlecht*

Warum wir nach Deinen personlichen Werten fragen |
ten wir uns ein red

. _ e |
Um Dich optimal beraten Z 0, M L
. Wir berechnen aus den eingeg Werten

listisches Bild von Dir
Bod*_,r—f'ﬂass-md{e:a (BML).

mache




Registrierung

KORPERANALYSE

» Autgrund seiner Werte wird der

RPERANALYSE BM| des Kunden errechnet una

aut einem Schaubild dargestellt.

\hr BM| betr3 ot Herzlichen Gliickwunsch

Dein BMI liegt im Bereich des Normalge- Dein Normalgewicht liegt zwischen :. D ad/U e| NE ku /6 I—I an d l LN gS_

wichts, d.h. Du musst aus gesundheitlichen 60,9 kg und 76,9 kg.
Grunden nicht unbedingt abnehmen. Mit slimcoach kannst Du pro Monat 2 kg

Korperfett auf gesunde Weise reduzieren. f h l
Wenn Du Dir dennoch eine schlankere Figur | @ m p @ U ﬂ g

wunschst, dann kannst Du naturlich am slim-
Sie haben Normalgewicht. coach-Abnehmprogramm teilnehmen. Gib
unter ZIELE Dein neues Wunschgewicht ein!

14 39

Starkes Untergewicht Normalgewicht Ubergewicht Starkes Ubergewicht




Registrierung

o

S\ImCOHCh ." Infos Bibliothek Kalorientabelle Rezepte Forum Anmelden Registrieren

Erndhrungs-Fiihrerschein

+ Hier gibt der Kunde ein, welches

Wunschgewicht er in welcher Zeit

erreichen mochte. Gibt er unrealistische

WERTE KORPERANALYSE GESUNDHEIT MEINE ZIELE

Werte ein, wird er ausgebremst. Der
MEINE ZIELE Ernahrungs-Fuhrerschein erlaubt nur

Bitte ausfullen, dann berechnen wir Deinen Energiebedarf. Deine Energie-Bilanz betrdgt -467 kcal. geSU [ d h e‘t“Ch Ve rtretba iS Z‘elsetzu g gen

Dein Energiebedarf liegt also bei

Dein Startgewicht m kg

, . R : (max. 500-800 kcal/Tag Kalorienreduktion,
Sewinschter Zetraum = il A 2 0 7 7 f entsprechend 2-3 kg Korpertett-Reduktion

Dein Start-Korperfettgehalt T e

Kalorien pro Tag.

Deine korperliche Aktivitat (PAL) ® H p rO M O ﬂ at> -

Bitte schatze Deine korperliche Aktivitat anhand der Tabelle ein.




Das Startpaket

‘ %lif‘T‘zgggEh-.a' |
1

Gesund apnehmen".

‘i’-"'-'a'f'.'..'f'.’.' von Sven-David Miller

SImcoach i

Startpaket Broschure Kalorien- Kalorien- Horbuch
»fit statt fett” Tabelle Tagebuch

» Nach der Registrierung ernhalt Inr Kunde ein sehr attraktives, hochwertiges Startpaket mit verschieaenen
Lenrmaterialien: die Broschure ,,fit statt fett“, eine Kalorien-Tabelle, ein Tagebuch unad ein Horbuch.
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e Lehrpriefe

o INr Kunde erhalt wochentlich
einen Lehrbrief, den erin seinem

Login-Bereich abrufen kann.
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e der Kenntnistest

L1 ToloYs) Vndafnne.de 4G

15:21
my-slimcoach.ge

Meine Ziele

Start

| ) 4
In jeder Woche bekommt der Teil-

Meine heutige Ernﬁhrung

11.Feb 2015 Startgewicht 90 kg Empfehlung 1906 kca|
Hubert Wo[fgang Ziel 11.Jul 2015 Zielgewicht 80 kg Bis jetzt 0 kecal
‘ Horn Dauer 5 Monate Aktuel| 90 kg

MEIN KURS

nehmer drei einfache multiple

Noch maoglich

1906 kca|
MEINE ERNAHRUNG ! MEINE BEWEGUNG 4 MEIN TRAINING

MEINE NOTIZEN

Woche 3
choice Fragen gestellt. Antwortet iy
er nicht richtig, wird inm erklart,

warum seine Antwort falsch ist. Er
kann dann nochmals nachlesen

und die Frage erneut beantworten
- bis er alle drei Fragen richtig be-

antwortet hat.



= = = buch
= E a LU Sptaﬂ & E [[1d h [UT] ggta g@

L1 Telele Vodafone,de 4G

» Jeden Tag erhalt Ihr Kunde I

my-slimcoach.de
Meine Ziele

od STATISTIK | i ;T ; .5’ B ‘
Meine heutige Ernéihrung u e Sl |
£ | 1. Jdun - ' ewicht g1 Empfehlung 1860 kcaj
v Ziel 04 441 2914 ielgewicht Bis jetzt 1159 keal
.o ( Dauer 2 Monate
Soe fur Frihstick,
Rezeptvorschlage fur Fr

| Noch moglich 701 keal
MEIN TAG 4 | MEINEERNAHRUNG i

S
Mittagessen und Abendessen au

MEIN TRAINING 4 MEINE NOTIZEN 4 |
7 Meine Ernﬁhrung
O Februar 2015 o
Mo Dj Mi Do Fr sa So

| ank.
unserer umtangreichen Datenb

Ernﬁhrungsplan O
Heute, den 24.02.2015

. . Gy U]C 9(1-10//-11 12/ 13][ 32 > ‘
Diese Rezepte sind individuell a

| ‘ Eiweip
16| 17 18 19 20/l 21 22

. faHt | 23| 24| s 26/ 27 o
seinen Bedart abgestimmt. Ge

54g /279,

| US Legende:
inNm ein Rezept nicht, kann er a

Pe—

| Eintrag andern

| . :
zanlreichen Alternativen mit de

Q Beitrag 16schen

) Eintrag kopieren/verschieben

oleichen Kalorienzahl wahlen.

V =z Favoriten hinzufiigen

' aus Favoriten entfernen

{
« Mindestens einmal pro Woche so

Ihr Kunde das Ernahrungstagebuch

v Bearbeitung bestatigen

L) Gericht austauschen
ruhren.

\




Die slimcoach-Rezeptdatenbank

Zu meinem Tagebuch hinzufijgen
Heute, den 01.03.2017

s
o g N - 1 Portion _v] Frihstiick
gle .

: 0 leckere u

uper 2.00

Umfasst

-

cesunde Rezepte inkl. Foto,
/utaten, Zubereitung unc

Nahrstoffanalyse.

150 g griine Bohnen

1/2 Bung Petersilie

300 g Kartoffeln
30 g Becg| far die warme Kiiche
100 g Kidneybohnen

150 m| Gemijsebrﬁhe
1 Lorbeerblatt

“enkrauyt

“Ahlener Pfeffer, Jodsalz

Kcal: 416
= Kohlenhydrate- 33g/33%
I Eiweiss: 319/ 31
M Fett: 1 79/ 38%
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» Hier sieht der Teilnehmer auf
einen Blick, welche Gerichte inm
rur den heutigen Tag vorgeschlagen
werden, was er bereits
konsumiert hat und was er noch
konsumieren dart. Die Gratik
,Gewichtsverlaut® macht dem

Teilnenmer deutlich, wo er

KABELJAyY MIT SENFSOSSE

| UND KARTOFFELN
on: Néhrwerte Pro Portion-
Fett
cenau steht.

Fett
Koh lenhydrate
Eiwejss

Néhrwerte Pro Portjon:
Fett
Kohlenhydrate

8g/33%
Eiwai Kohlenhydrate 289 /5100
iwejss ohl
Eiweijss Nogt




« Diese Grafiken visualisieren den

Fortschritt Inres Kunden und

motivieren inn.




e Teilnahmebestatigung

2' Te"nahm-L

ZENTRALE
PRUFSTELLE

Stand: 21.01.2015

ANBIETERS

ANTRAG AUF BEZUSCHUSSUNG DES VERSICHERTEN,
NACH § 20 SGB V

HMEBESCHE\N\GUNG UND VERPFL\CHTUNGSERKLARUNG DES

TEILNA
MARNAHMEN (KURSE, SEMINARE) DER PR\MARPRAVENT\ON

INDIVIDUELLE

Der Versicherte fu
se weiter.

g und Verpﬂichtungserk\érung” aus.
ormular an die Krankenkas

|2 ,,Tei\nahmebescheinigun
leitet das ausgefullte F

Der Anbieter fullt Tei
Der Versicherte

sie Kosten
eitet und

m zu prifen, ob

me und der Uberweisung des tattungsbetrages erhoben, verarb

erhobenen Daten u
Ers

nkenkasse verwendet die hier

werden zum 7weck des Nac
Angaben kann eine

SGB X).

weis fur den Versicherten: Die Kra
hweises der Teilnah

5GB V). Die Daten
llig. Ohne die

Datenschutzhin

der Daten ist freiwi

Uberweisung nicht yorgenommen werden (88 67a,b

N quszufllen)

w. dessen gesetz\ichem Vertreter in DRUCKBUCHSTABE
12896—65895—DAOK

sung (vom Versicherten bz

1. Antrag auf Bezuschus
Mustermann Max 01.01.1967
Name des Versicherten Vorname Geburtsdatum Versicherten-Nr.
(s. Krankenversichertenkarte)

Ich beantrageé einen Zuschuss zU der Mafnahme

coach Ernéhrungs-FUhrerschein (20140901—620099)

slim
Titel

slimcoach Horn Druck & Verlag KG ‘Ewald-Renz-Str. 1, 76669 Bad Schonborn
Name und Adresse des Anbieters:
genannten Anbieter/ Kursleiter pers'c'm\ich durchgefl

jie vom umseitig
ezahlt habe.

n habe und dass s
ich die Tei\nahmegebUhr g

an der 0. 8. MaRnahme teilgenomme
daruiber bei, dass

Ich bestatige, dass ich
einen Nachweis (z. B. Original-Quittung oder Kontoauszug)

an-kenkassée nicht mit aktuellen, fruh

schuss der Kr
g erstattet. Die Teilnahme

auch Mitgﬁedsbeitrége erheben: Ich bestatige, dass der Zu
hnet wird. Die Teilnahmege - nicht als Geld- oder Sachleistun

tigen Mitgliedschaft geknipft.

on Einrichtungen, die
eitragen verrec
tigen oder zukunf

Bei AngebotenV
zukunftigen Mitgliedsb
Bedingung einer derzei

s ist zurUckzuzah\en.

Ein zu Unrecht erhaltener Zuschus

Ich bitte um Uberweisung quf mein Konto

Mustermann Max
Raiffeisenbank

Konto'mhaber

GENIDEM2KEM

DE60 2063 2896 0036 A43589
IBAN BIC Bank
Musterstadt 03.02.2015 W, Mastevmant
Datum Unterschrift des Versicherten

Ort

Vermerke der Krankenkasse:

eren oder
am Kurs ist nicht an die kenkasse eine
'@ Strafzahlun aggeme
.000

b-
Is (Tag, Monat, Jahr)

Minut
en
Dauer teilgenomm

lem d
er Schwerpunkt liegt)

esundheit
koholker orechter U
konsums Mgang mit Alkohol,
Reduzie
rung des

69,00

Ifs-/Studi
ie
na bschluss) Zusatz
qua“ﬁkaﬂon K.ursleiter haben
die MaRnahme

persénlich

(nur m
allnahm
ebezo
gene Qualifikation) durch
urcngefiihrt
. Die

hrt wurde. lch fuge ntnis:

- Each Ab.\auf der 12 Wochen erhalt Ihr
lL.mde eine Teilnahmebestatigung von
S @coach per Post zugesanat, die er bei
seiner Krankenkasse zur RUckerstattung
der Kosten einreichen kann
Voraussetzung ist, dass er folgende
Autgaben gelost hat:
e Di
ie Wochenaufgaben wurden richti
beantwortet g
e Da ?
s Ernahrungstagebuch wurde einmal
pro Woche gefuhrt

Bitte wenden



\Vorteile fUr Ihre Kunden

» Fast spielerisch lernen sie die Regeln
der gesunden Ernahrung kennen.

« Sie reduzieren mit slimcoach
Korperfett, keine Muskulatur.

e Sie erreichen ihre Ziele schneller,
denn nur die Kombination aus
Training und Ernahrung bringt
nachhaltig Erfolg.

» Der Ernahrungs-Fuhrerschein ist aut

allen mobilen Geraten aufrufbar.
o Erstattung der Kursgebuhr in Hohe

von 85 Euro durch die Krankenkassen:.



Das ernalt Inr Kunae
von slimcoacn

» Nach der Registrierung ein attraktives Start-
paket mit Abnehm-Broschure, Tagebuch,
Kalorientabelle und Abnehm-Horbuch

e Teilnahme am 12-wochigen Kurs mit
ehrbriefen und vielen guten Tipps zum
Abnehmen und zur gesunden Ernanhrung

« Einen personlichen Ernahrungsplan, aut
die Ziele Ihres Kunden abgestimmt

» Tagliche E-Mails mit leckeren
Rezeptvorschlagen

 Ernahrungsanalyse

 ZUZang zum Forum

» Unterstutzung durch die slimcoach-Experten
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Werpemitte!

Sie erhalten von uns alle Werbemittel tUr eine erfolgreiche interne unc

externe Kampagne. Diese sind bereits im Paketpreis enthalten, a.n. es

entstehen keine weiteren Kosten fur Sie!



Werbemitte

slimcoach‘"ﬁb |
Erndhrungs-Fiihrerschein :
4
L
p
Ganz leicht ‘
abnehmen! |
ﬁ
Erlebe jetzt, wie Du
mit slimcoach
unschone Fettpolster  §
reduzierst! ~
.
Deine Figur wird von h ,
Woche zu Woche -
straffer und -
attraktiver. Und das
alles ohne Diat-Stress
und Verbote!
Bis zu :
100% Erstattung
von gesetzlichen
Kranken-
kassen
Melde Dich jetzt zum Erndhrungs-Fiihrerschein an!
Weitere Infos gibt’s an unserem Empfang.
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slimecoach "d"

Ernahrungs-Fiihrerschein

Ganz leicht abnehmen!

Erlebe, wie Du mit
slimcoach unschone
Fettpolster reduzierst!

Deine Figur wird von Woche zu
Woche straffer und attraktiver.
Und das alles ohne Diat-Stress
und Verbote!

Bis zu
100% Erstattung

von gesetzl

Melde Dich jetzt zum Erndhrungs-Fiihrerschein an!
Weitere Infos gibt’s an unserem Empfang.

Plakat
DIN A2
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s

simeoach ‘e'

Erndhrungs-Flhrerschein

Ganz leicht abnehmen!

Erlebe, wie Du mit
slimcoach unschone
Fettpolster reduzierst!

Deine Figur wird von Woche zu
Woche straffer und attraktiver.
Und das alles ohne Diat-Stress
und Verbote!

100% Erstattun

Melde Dich jetzt zum Erndhrungs-Fiihrerschein an!

Weitere Infos gibt’s an unserem Empfang.
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Ganz leicht
abnehmen-
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o Aufgaben
Kursgeb UM
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Klappkarten
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Erstattund der Kur




Werbemitte

. 9
slimcoach @

Erndhrungs-Fiihrerschein

Ganz leicht abnehmen!
Im Musterstudio Berlin

Erlebe jetzt, wie Du mit
slimcoach unschone
Fettpolster reduzierst!

Deine Figur wird von
Woche zu Woche straffer
und attraktiver. Und das

alles ohne Diat-Stress und
Verbote!

Bis zu
100% Erstattung
von gesetzlichen

Kranken-

kassen

Musterstralée 1 | 12345 Berlin
Tel. 0301234567
www.musterstudio.de

Anzeige
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- - Erndhrungs-Fihrerschein

: | Ganz leicht abnehmen!

1icoach b

Erlebe, wie Du mit
slimcoach unschane
Fettpolster reduzierst!

Deine Figur wird von Woche
U Woche straffer und
attraktiver. Und das alles chne

Diat-Stress und Verbote

Infos am Empfang!

Webbanner

- ¥ ""'"""-——-u.,;

o Logo Muste.rst.udio

Willst du abnehmen und deine Figur deutlich verbessern? & Dann
mach mit beim slimcoach Online-Abnehmkurs! Du musst nicht hungern,
sondern erhaltst tdglich leckere Rezepte. So macht abnehmen richtig
Spaf! @@ Und das Beste: gesetzl. Krankenkassen bezahlen bis
100% der Kursgebuhr.

&4 Informiere dich gleich: Musterstudio, Musterstr. 123, 12345
Musterort, @ 01234/5678
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D Kommentieren &> Teilen v

) Gefallt mir

acebook Post

T

Mit slimcoach zur Wunschfigur!

Bis 100% von Krankenkossen gefdrdert

Endlich abnehmen ohne Hungern

SAMCOOT CAene

5 Vortelle fir dich: Ungf so funkitomerts:

Altrokbrier ous
A =

Mehr Letensireuds
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Mil slimeooch nimmst Du ! et il dewee G it (e

gesund und nochhaltig ab. Abnehmen ohme Hunger: £3 510t elng bessone Figue v twall Stame
Kein Jojo-Effekt. Denn es *ETH VROt L Reindn Sinies :"’d"“""ﬁw r!s f
wiird Fett, nicht Muskulotur ! ; v W aus e v bessennl
obgobauwt! e Kursgebil wind bis 100% won
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Getyngdar Biekan Wallseds £ Rgiaing

Abmafimen & Erdfrungiberating

Starte jetzt mit demn 12-wdchigen "slimcooch Erndhrungs-Fihirerschein!”

Weitere Infos

Landing Page
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Ernahrungs-Fiihrerschein
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offizielles slimcoach Abnehmzentrum

& o
e

Musterstudio Berlin

ist anerkannt und berechtigt, das slimcoach-Konzept bei seinen Kunden anzuwenden.

Grundlage sind die slimcoach-Qualitdtsstandards nach Empfehlungen des DKGD
Deutsches Kompetenzzentrum Gesundheitsforderung und Diatetik).

Ny 2

Sven-David Miiller Hubert Horn
Deutsches Kompetenzzentrum Gesundheitsforderung Horn Druck& Verlag KG
Und Diditetik
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Zertifikat
DIN A4




Jnd zum Scnhluss...

“Vielen Dank tur Ihr Interesse.

Wenn Sie noch Fragen haben, kontaktieren Sie uns bitte aut 07253/9875-800.
Wir beraten Sie gern!

Oy
slimcoach @

Ernahrungs-Fuhrerschein




