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In diesen Zeiten kommt es mehr denn je darauf an, mit
allen Mitgliedern in Kontakt zu bleiben. Sie mussen das
GefUhl haben, dass ihr Club auch in der Krise fur sie da ist.

Mit lhrer eigenen Online-Zeitung FITNEWS ONLINE
gelingt Ihnen dies perfekt!

Im Handumdrehen erstellen und aktualisieren Sie Ihre
FITNEWS ONLINE. Die Zeitung ist voll und ganz individua-
lisierbar.

Sie selbst treffen die Auswahl unter zahlreichen Artikeln,
Videos und Rezepten, die Innen der HORN-Verlag zur Ver-
flgung stellt.,

Besonders bemerkenswert: Sie konnen auch eigene Arti-
kel, Videos und Rezepte erstellen. Somit haben Sie volle
Kontrolle Gber den Inhalt Ihrer Online-Zeitung.

Auch Anzeigen konnen Sie fur Ihre FITNEWS ONLINE ein-
bauen, um neue Mitglieder zu gewinnen und die Zeitung
zu refinanzieren
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Wichtige Fakten zur FITNEWS ONLINE

Der Club kann im Backend auf eine grof3e Anzahl von Artikeln, Videos
und Rezepten zurlckgreifen und seine Auswahl treffen. In weniger als
einer Minute werden die ausgewahlten Inhalte auf seine FITNEWS ON-
LINE hochgeladen.

In unserer Verlags-Datenbank befinden sich Uber 3.500 Artikel, Videos
und Rezepte. Taglich werden neue Artikel erstellt - momentan natur-
lich zahleiche Artikel zum Thema Corona.

Der Club kann die Titelseite seiner FITNEWS ONLINE mit einem
Header seiner Wahl, seinem Logo und einem Vorspanntext individuali-
sieren.

Der Club kann auch eigene Artikel, Mitteilungen an die Kunden, Videos
und Rezepte hochladen.

Die Frequenz der Zeitung bestimmt der Club selbst. Von taglicher bis
monatlicher Erscheinungsweise ist alles moglich.

Eigene Anzeigen bzw. Fremdanzeigen von Kooperationspartnern kon-
nen auf FITNEWS AKTUELL hochgeladen werden. Dadurch konnen
neue Kunden gewonnen und die Zeitung refinanziert werden.

Der Leser kann sich registrieren. Er wird dann uUber die Dialog-Marke-
ting-Software mailsetc. des HORN-Verlags informiert, sobald der Club
neue Artikel hochgeladen hat.

Einzelne Artikel und die ganze Zeitung lassen sich teilen, sodass ein

viraler Effekt fUr den Club entstehen und er neue Kunden gewinnen
kann.
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Individualisierbarer
Header

\ Ihr Logo

Individualisierbare
Einleitung

Leitartikel

Sie konnen selbst be-
stimmen, welchen Ar-
tikel Sie als Leitartikel
hervorheben wollen.
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Zum Artikel
Liebe Kundin, lieber Kunde!
Mit diesem Brief wenden wi uns ans Sie

persinlich, denn der Kontakt zu T st

als unser geschitzies Mitglied und fi uns
‘Gemeinsam mit Ihnen wollen wir nach
Lisungen suchen, fi jetzt und die Zeit

nach der Krise

Zum Artiel
Sostiirkt

[ r Fallschirm - fiinf
Tipps fiir die

Ausgangssperre

Wie kommen wir am besten durch die Zeit
der Ausgangssperre? Der bekannte
Persanlichkeitstrainer und Life Coach
Tobias Conrad gibt Tnen wertvolle Tipps,
wie Sic diese Zeit am besten durchstehen
konnen.
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Fertiggerichten

2 greifen, oder machen die Inhaltsstoffe

Konnte bereits in

hause aus. Bei viclen Menschen

ZumAriel
Wie halte ich wihrend der
Coronakrise meine Wohnung
hygienisch sauber?

Braucht man in der Coronakrise speziclle

steigt der Snack-Konsum bedenkich.

Zum Artkel
siifte Driise

Die Bauchspeicheldrise ha es aber im
wahrsien Sinne des Wortes in sich. Sie
reguliert nmlich unseren

Hormone

den Haushalt hygienisch zu halten? Oder
en dic haushaltsiblichen

Insulin und Glukagon. Kommt s 2 ciner

Trainings dirckt wieder

Zunichte?

In unserer Rubrik "Kurz und interessa
erfabren Sic hute, warum Wein nur in

Verbindung mit regelmiBigem Sport die
Gesundheit fordert, warum man am Salz

sparen sollte und warum Stress sich

Erkrankung.

die wir bisher

cingekauft haben?

VIDEOS
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Personliche
Ansprache

Sprechen Sie Ihre Kunden
personlich an. Sie kdnnen
kinderleicht Briefe und eigene
Artikel inkl. Fotos und Videos
erstellen.

Liebe Kundin, lieber Kunde!

Mit diesem Brief wenden wir uns ans Sie personlich, denn der Kontakt zu lhnen ist uns.
gerade jetzt sehr wichtig. Die aktuelle Situation ist iir uns alle schwer - i Sie als unser
geschitztes Mitglied und fiir uns. Gemeinsam mit Ihnen wollen wir nach Lésungen
suchen, fi jetzt und die Zeit nach der Krise.

© contrastwerkstatt.-stock adobe.com
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Licbe Kundin,
Licber Kunde,

dic Coronakrise hat uns alle hart getroffen, Sie und uns. Leider mussten wir
unseren Club, wie Sie ja wissen, auf behdrdliche Anweisung bis auf
weiteres schliefien.

Es bedeutet uns sehr viel, auch in dieser schwierigen Zeit einen engen
Kontakt mit Thnen zu halten. Deshalb haben wir uns viele Gedanken
‘gemacht, was wir auch wahrend der SchlieBung fir Sie tun Konnen.

‘Wir wollen an dieser Stelle ganz hrlich sein: die Stilllegung unseres Clubs
bedeutet fir uns cine enorme wirtschaftliche Belastung und kénnte
‘gravierende Folgen fir unsere Mitarbeiter und Ihren Club nach sich ziehen.
Bitte helfen Sie uns dabei, diese Krise zu iiberwinden und gestatten Sie uns,

die monatlichen Abbuchungen fortzusetzen.
Dafir bieten wir Ihnen folgende Kompensationen an:

« Die Zeit, die Sie jetzt nicht bei uns trainieren kdnnen, wird am Ende
der Laufzeit angehiingt und Sic crhalten fiir Thre Treue einen Gratis-
Monat dazu.

« Damit Sie sich auch zuhause fit halten konnen, erhalten Sic cinen

dreimonatigen Gutschein fiir das Online-Portal www.fitnessRAUM.de

MARKETING FUR
FITNESSCLUBS
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‘gesund hallen konnen. Site teilen Sie Artkl,die Ihnen gefallen mit Ihven Freunden. Wir wiinschen Ihnen alles Gute!
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Artikel

Wahlen Sie aus zahlreichen
interessanten Artikeln die aus,
die Innen der HORN-Verlag
zur Verflgung stellt.Taglich
kommen neue Artikel hinzu.

Zurick zur Obersicht

Dein mentaler Fallschirm - fiinf Tipps fiir
die Zeit der Ausgangssperre

Wie kommen wir am besten durch die Zeit der Ausgangssperre? Der bekannte
Persdnlichkeitstrainer und Life Coach Tobias Conrad gibt Ihnen wertvolle Tipps, wie
Sie diese Zeit am besten durchstehen kénnen.

© ginetignio- stock adobe.com

Eine Ausgangssperre wie jetzt durch Corona ist unfreiwillig und
herausfordernd. Unsere (Bewegungs-)Freiheit st uns aber natiirlich sehr
wichtig. Sobald wir Menschen fremdbestimmt eingeschrinkt werden, hat
das cinen Einfluss auf unsere Stimmung und unsere gesamte

Perstnlichkeit.

Es gibt Menschen, denen das leichter fill, anderen schwerer. Ein
Forscherteam vom

Department of Pychological Medicine College am britischen Kings
College in London hat 24 Publikationen zu diesem Thema mit insgesamt
20,000 Probanden ausgewertet.

Fazit: Durch unfreiwillige Isolation entsteht Wut und Frust
Das kann Studien zufolge bis hin zu postiraumatischen
Stresssymptomen, Verwirrung und Wut filhren. Damit du gut durch die

‘momentane Zeit kommst, folgen hier einige Tipps.

‘Was kannst du préventiv fir dich tun?

RegelmiRiger Kontakt zu wichtigen Menschen

‘Wir sind soziale Wesen und brauchen den Austausch mit anderen
Menschen. Daher sind fiir uns die regelmBigen Treffen in Vereinen, im
Fitnessstudio usw. sehr wichtig und bringen Freude. Diese Moglichkeiten

sind jetzt erst cinmal eingeschrinkt.

MARKETING FUR
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VIDEOS

Zum Video

FITNEWS

Quarantine - 5 Tipps fiir

die Zeit der

durch
der Kontaktsperre? Der bekannte

Durch diese Ubungen it dic Lunge besser
fir den Fallciner Vireninfektion

Life Coach

Kann Beitrag dazu

Tobias Conrad gi Tipps, wie

leisten,die Coronavirus.

durchstcht!

Zumvideo

2 verlangsamen,

Zumvideo

Wirklich lecker und gesund?

Brotaufstriche aus Gemi

ekt ob sic wirklich gesund sind. Wic
‘man cinen Aufstich selbstanfertigen
Kann,

ZumVideo

Prof. Ingo Frobdse

Eure Kae sind im Allag und beim Sport

Lunge hilit
" fkrankung, die volle
Funktionsfihighen cace
herzustellen.
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Zumvideo
20 Min. STRONG BY ZUMBA®
Workout

Das 20-minitige HIIT Workout i

Ifaltigen Bel Prof.
Ingo Frobése und Chuck Toll - beide an
der Sporthochschule Kaln ttig - zeigen
uch funf Obungen, mit denen ihr eure
Knie optimal kriftigt

Zumvideo
Der11MIN WORKOUT

Sophia Thiel

mit Michael Grtner

Kérper. Das

intensive Fatburner Traiing ist das

Richige firjed
Kérpergenwicht maximale Erfolge erziclen
il

 de

cine cigenen

2ZumVideo
Gefiihrte Meditation fiir
Entspannung und Zufriedenheit

Dieses Home
i mitmachen! I licbe s immer und

beralltrainieren zu kinnen - in kiirzester
Zeit kann man sich rihtig auspower. ch

winsche dir viel Spal beim mitrsnicren!

esin sich hat! Du brauchst

sichibare Erfolge haben,

Gelassenheit und Selbstachtung. Sic
entfit cuch suf cine Reise 7u cinem Ort
der Stille und Zufiedenheit.

ONLINE

Videos

Wahlen Sie aus einem grol3en
Portfolio an Videos aus und
laden Sie eigene Videos hoch.

REZEPTE

Zurick zur Ubersicht

Corona Quaranténe - 5 Tipps fiir die Zeit
der Kontaktsperre

Wie kommen wir am besten durch die Zeit der Kontaktsperre? Der bekannte
Persdnlichkeitstrainer und Life Coach Tobias Conrad gibt wertvolle Tipps, wie man
diese schlimme Zeit am besten durchsteht!

TOBIAS CONRAD

©Tobias Conrad

ANZEIGE

W:us ANGEBOT
'AUTOHAUS MUSTERSTADT
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REZEPTE

Zum Rezept

Heidelbeer-Shake

Zum Rezept
Caesar Salad

FITNEWS

ONLINE

Zum Rezept

Zum Rezept
Hahnchenbruststreifen mit

Dies
Kaloriengehalt und versorgt hren Korper

gl tcnmedaillons mit
ausreichend Protcinen

ndem Cacsar Salat noch.

Croftons ve

zusitzlichen Geschmack.

Zum Rezept
Knusprige Linsenbratlinge

Brot: ein Fest fiir den Gaumen!

Warum greifen wir im Supermark so oft
2 Industricbrot? Wahrscheinlich, weil wir

Zum Rezept
Bananen-Walnuss-Joghurt

Mageres Hahnchenleisch wird mit viel

L gt e

Mit dieser

Figurbewusst: Si sind fetarm und

Tag: Bananen, Haferflocken und
fir viele gesunde,

Eiemudeln zubereitet. Dadurch it fi cine.
hervorragende Eiweif- und
Kohlenhydratzufuhr bei geringem
Fettgehalt gesorgt. Die Aprikosen geben
dem Gericht ine sehr interessante Note.

enthalten 3
Eiwei,

Komplexe Koblenhydrate, Durch di

Dadurch snd sie besonders fi Vegetarier
wichtig. AuBerdem liefern Linsen Vitamin
B und wichtige Minerastoffe.

IMMER UP-TO-DATE MIT FITNEWS

Tragen Sie hier Ihre E-Mail en,

Datenschutz akzeptiren

ANZEIGE

Walnisse erilt Ihr Korper zusitzlich
Vitamin B und Eiweifc.

hornveriag

Rezepte

Rezepte sind bei den Lesern
der Ihrer Online-Zeitung sehr
beliebt und regen zum Nach-
kochen an. Bei der Auswahl
achten wir auf eine gesunde
und vollwertige Ernahrung.

Zurick zur Obersicht

Heidelbeer-Shake

Dieser Drink kombiniert schmackhafte Heidelbeeren mit einem leckeren Sojadrink und
kann dadurch mit wenig Fett und vielen Kohlenhydraten punkten. AuBerdem
enthalten Sojadrinks keinen Milchzucker und kénnen daher auch bei einer
Laktoseintoleranz verzehrt werden.

© nbiser- stock adobe.com

Zutaten fiir 4 Portionen:

400 g Heidelbeeren (frisch oder TK)
500 ml Sojadrink Natural Fresh von Alpro Soya
1 Essloffel Honig

2 Essléffel Grenadine (Granatapfelsirup)

16 zerstoRene Eiswiirfel

Zubereitung:

1. Beeren abspiilen und verlesen. Zwei EL Beeren beiseite stellen

2. Die Gibrigen mit etwas Sojadrink Natural Fresh mischen und mit
dem Prierstab oder im Mixer pirieren. Dabei langsam restlichen
Sojadrink zugieRen. Mit Honig und Grenadine abschmecken. Zum
Schluss das Eis untermixen.

3. Die ganzen Heidelbeeren auf kieine Holzspiefie stecken und in
Glaser stellen. Shake hineingieften.

MARKETING FUR
FITNESSCLUBS
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Anzeigen

Sie kdnnen eigene Anzeigen
und Fremdanzeigen in di-
versen Formaten plazieren.
So kdnnen Sie neue Kunden
gewinnen sowie Ihre Online-
Zeitung refinanzieren.

UND 2 MONATE GRATIS ERHALTEN!

! ? weitere Informationen (914/ D
MWWW.MUSTERSTUDIO.DE .

Mit Anzeigen, die Uber dem Header oder seitlich platziert werden, konnen Sie neue
Kunden gewinnen. Die Anzeige linkt auf eine Landing Page, in der ein attraktives Ein-
stiegsangebot gemacht wird. Zugkraftige Landing Pages erstellen wir gerne fur Sie!

MARKETING FUR
FITNESSCLUBS
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Fitnesscenter Mustermann

Yl S

L] o
Mit FITNEWS ONLINE bist Du immer bestens 0 n I Iine M a rketl ng
informiert! Die Online-Zeitung vom Musterclub
fur die aktuellsten Infos: was es neues bei uns
gibt, wie Du Dich jetzt zuhause fit halten kannst,

V\{ie Du gut durch die Coronazeit kommst und Damlt Sle |hre Mltg“eder
vieles mehr. 2o 0
_ schnell und effizient Uber Ihre

/" neue Online-Zeitung informie-
F|TN EWS ren kdnnen, erhalten Sie ein

ONLINE Startpaket mit diesen Modulen

Mehr dazu

il Carrier - 80% (@)

Facebook Post

loremipsum

NEU FUR UNSERE MITGLIEDER!

FITNEWS

ONLINE

NEU FUR UNSERE MITGUEDER FITNEWS

Die OnlineZeitung vom Musterclub ONLINE
i die aktuellsten Infos:

+ Wie du gut durch die Corona-Zeit kommst

- Wie du dich jetat zuhause fit und gesund haltst
+ Was es Neues aus deinem Musterclub glot

HIER GEHTS ZUR FITNEWS ONLINE

Liked by ipsumdolor and 1,822 others

Musterstudio Mit FITNEWS ONLINE bist Du immer bes-
tens informiert! Die Online-Zeitung vom Musterclub fiir
die aktuellsten Infos: was es neues bei uns gibt, wie Du
Dich jetzt zuhause fit halten kannst, wie Du gut durch
die Coronazeit kommst und vieles mehr.

Popup / Webbanner

Instagram Post

MARKETING FUR
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Die Versionen von FITNEWS ONLINE

FITNEWS ONLINE gibt es in 3 Versionen: Basic, Pro und Premium

Version BASIC

Jede Woche erscheint eine neue Online-Zeitung fur den Club mit jeweils 10 neuen Modulen
(Artikel, Videos, Rezepte). Der Club kann den Content nicht selbst bestimmen und er kann
keine eigenen Module hochladen.

Version PRO

Der Club bestimmt die Erscheinungsweise und seinen Content selbst. Im Backend kann

er Module (Artikel, Videos, Rezepte) auswahlen und durch Anklicken hochladen. Er kann
auch Eigen- oder Fremdanzeigen hochladen. Wochentlich werden min. 15 neue Module im
Backend zur Verfugung gestellt.

Version PREMIUM

Die Version PRO wird durch die Dialog-Platform mailsetc. des Horn-Verlags unterstutzt. Alle
Clubkunden werden in mailsetc. tUbernommen und beim Start von FITNEWS ONLINE per
E-Mail informiert. Sie werden auch informiert, wenn neue Artikel hochgeladen werden. Der
Club kann den vollen Funktionsumfang von mailsetc. nutzen, z.B. fur Newsletter, Automails,
automatisierte Befragungen, Funnelaufbau usw.

Startpaket mit folgenden Leistungen:

Einrichten der FITNEWS ONLINE mit Header, Logo, BegruRungstext und Verlinkungen zu
Impressum und Datenschutzerklarung. Einweisung per ZOOM-Meeting in die Bedienung
der Club-Admin.

Online-Marketing Paket zur Bewerbung der Zeitung auf der Website und den Social Media
Kandlen des Clubs:

Webbanner / PopUp
Facebook Titel
Facebook Post
Instagram Post

MARKETING FUR
FITNESSCLUBS
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Die Konditionen fiir FITNEWS ONLINE

Leistungen
FITNEWS ONLINE mit individualisierter Titelseite X X X
Artikel, Videos, Rezepte pro Woche 10 15 15
Teilen der Artikel bzw. der ganzen Seite X X X
Eigene Artikel, Videos, Rezepte hochladen X X
Plazierung von Anzeigen X X
Ubernahme der E-Mails Ihrer Kunden X
BegruflRungs-Newsletter an alle Kunden X
Pushmails bei Veroffentlichung neuer Artikel X
Funnel-Mails an Interessenten X

12 Monate monatlich
Ohne Laufzeit (Monatliche Kiindigung) 79,00 € 129,00 € 189,00 £
Einmalzahlung (20 % Ersparnis) 470,40 € 950,40 € 1.526,40 €
Startpaket (Einrichten, Online-Marketing-Paket) 269,00 € 269,00 € 269,00 £

Alle Preise zzgl. MwsSt.

hornveriag
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Gerne beraten wir Sie,
wie Sie lhre eigene
FITNEWS ONLINE
schnell und
kostengunstig realisieren
konnen!

Kontaktieren Sie uns per E-Mail an info@horn-verlag.de oder
telefonisch unter 07251 / 936 77-70.
www.horn-verlag.de

hornveriag
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